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Die Buschlieute

In Zeiten der Gewalt und
Grausambkeit sehnt man sich
mehr als sonst nach Frieden,
nach Verstindnis und gutem
Einvernehmen der Menschen

untereinander. Diese Sehnsucht
ist woh! ein Urwunsch und in
allen Menschen lebendig. Das
biblische Bild vom urspriingli-
chen Paradies auf Erden zeugt
davon. Doch bald schon tétete
Kain seinen Bruder Abel. Jean
Jacques Rousseau belebte mit
seinen Schriften vom »guten
Wilden« die Sehnsucht aufs
neue. Jenseits der Grenzen des
Abendlandes mufiten, das war
seine Wunschvorstellung, Men-
schen wohnen, die sich die
Unschuld und Natiirlichkeit des
Paradieses bewahrt hatten.

Rechts: Ait und schon. Der Perlen-
schmuck ist gleichzeitig Amulett
gegen die Krankheiten der Kinder
Unten: Gemeinsame Mahlzeiten sind
stets auch gruppenbindendes Ritual
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In unserem Jahrhundert ent-
stand eine neue. der Rousseau-
schen dhnliche Metapher fiir
Friedfertigkeit: Das Bose,
Aggression und Krieg waren, so
diese Theorie. erst durch den
Ackerbau in die Welt gekom-
men. Vorher habe es keinen
Streit unter den Menschen ge-
geben. Der erste Zaun, den ein
Bauer um sein Land gezogen
habe, sei der wirkliche Siinden-
fall gewesen. Also, sagte diese
Theorie, waren die Menschen
in den langen hunderttausend
Jahren vor der Erfindung von
Ackerbau und Viehzucht ohne
Arg. »les bons sauvagesk«.
Inbegriff dieser guten Wilden
wurden die Buschleute der
Kalahari, archaische Menschen
auf den ersten Blick, vielleicht
direkte Nachfahren der ersten
Menschen auf unserer Erde
Uberhaupt, die ja aller Wahr-
scheinlichkeit nach in diesem
Teil Afrikas entstanden. Hier,
so die gdngige These der 50er
und 60er Jahre, sei ein urkom-
munistisches Ideal verwirklicht:

Links oben: Auf dem Weg zur Jagd. Mit der
langen Sonde fingt man Springhasen

Links unten: Eine Oryxantilope ist erlegt
Rechts: Auch das Blut ist wertvolle Nahrung
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te Buschleute der Kalahari gehéren zu den Khoisan oder

San. die einst den gesamten Siiden Afrikas bevolkerten.

Obgleich ihre Herkunft nicht genau bekannt ist, spricht

sehr viel dafiir, daR sie Urbewohner des siidlichen Afrika
sind. Ihr Lebensstil als Jager und Sammler war in den letzten 2000 Jah-
ren unlerschiedlichen Einflissen ausgesetzt. Von Norden wanderten die
Bantu mit ihren Viehherden ein, von Siiden drangen hollandische Sied-
ler vor, die spater grofRe Teile der San Bevélkerung systematisch ausrot-
teten oder als Sklaven in die Kap Provinz verschleppten. Der Kultur-
wandel brachte aber auch neue Méglichkeiten der Lebensfilhrung mit
sich, wie die Viehhaltung oder die Ubernahme von Arbeiten fiir andere
ethnische Gruppen. Trotz einer Reihe von Unterschieden in der ékono-
mischen Grundlage ihrer Existenz stimmen alle San Gruppen iiberein in
der Art ihrer materiellen und sozialen Kultur, in der Art der Landnut-
zung, ihrem Verwandtschaftssystem, in der Kunst, dem religiésen Leben
und den Vorstellungen von der Entstehung der Welt.
Die Klassifikation der einzelnen Khoisan-Gruppen und ihrer Sprachen
(iber 100) stellt fir die Wissenschaft ein duRerst komplexes Problem
dar. Diese Sprachen, die durch die Verwendung von Klicklauten charak-
terisiert sind. lassen sich grob in drei Gruppen einteilen: Die der sitdli-
chen San, nur mehr knapp 2000 Personen im heutigen Botswana, die
der Khoe oder Tshukhwe, deren Siedlungsgebiet in einem breiten Band
von Zentral-Namibia bis nach Zentral- und Nord-Botswana zeht, und
die der nérdlichen San im nérdlichen Botswana, in Namibia und in
Angola.
Die drei Gruppen von Buschleuten der Kalahari, die 'Xo, G/wi und
'Kung gehéren jeweils zu den siidlichen San, den Tshukhwe und den
nordlichen San ( »l« und »/« stehen fiir verschiedene Klicklaute; die !Xo
werden auch mit Ko umschrieben, wir folgen hier der Schreibweise des
Linguisten Alan Barnard). lhre Sprachen haben kaum Gemeinsamkei-
ten. doch die Buschleute sind duRerst sprachbegabt. Viele beherrschen
drei oder sogar vier Sprachen und kénnen so mit ihren Nachbarn kom-
munizieren. Man trifft sich, heiratet, tauscht und handelt regelmiRig
liber die Grenzen hinweg.
Die Buschleute als »"Volk aus der Steinzeit« zu bezeichnen, wie es biswei-
len geschieht. ist in Anbetracht ihrer wechselvollen Geschichte und ihres
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friheren und heutigen Kontaktes zu anderen ethnischen Gruppen nicht
berechtigt. Die hier vorgestellten Khoisan Gruppen lebten im Gegensatz
zu anderen um 1960 noch so wie ihre Vorfahren, dennoch sind sie kein
isoliertes »Uberbleibsel« aus der Vergangenheit, sondern Menschen des
ausgehenden 20. Jahrhunderts wie wir. Aber sie lehren uns. wie man
mit Hilfe der altsteinzeitlichen Techniken des Jagens und Sammelns in
einer fir den Menschen so lebensfeindlichen Umgebung wie der Kala-
hari-Wiiste tiberleben kann. Nicht zuletzt aus diesem Grund standen die
Kalahari Buschleute in den letzten 40 Jahren im Brennpunkt verschie-
dener Wissenschaften. Sie sind daher aus nahezu jeder Perspektive eine
der bestuntersuchten Bevolkerungsgruppen tiberhaupt. Im Gegenzug
haben sie selbst die unzéhligen Forscher der unterschiedlichsten Fach-
richtungen beobachtet und ihre individuellen Charakterziige und kleinen
Absonderlichkeiten aufgedeckt, was ihnen viele amiisante Stunden be-
schert hat.

Nur wenig ist auf der Oberfliche der Kalahari zu sehen. der Reichtum
an Ressourcen liegt unter der Erde. Die Buschleute benennen und
gebrauchen weit iiber hundert Arten von Nahrungspflanzen und sie
erkennen sie auch dann noch, wenn am Boden nur winzige Uberreste
einer vertrockneten Ranke sichtbar sind. Manche Gebiete der Kalahari
liefern Niisse und Samen und damit wenigstens fiir eine Jahreszeit
reichlich Proteine und Fett. Das Sammeln von Pflanzen, vor allem von
Frauen ausgefithrt, sichert die Grundversorgung. Sie legen dabei nicht
selten Strecken von 10 bis 15 Kilometer zuriick und kehren am Abend
mit etwa 20 Kilo Ernte heim; zusatzlich tragen sie meist noch ein Klein-
kind auf dem Riicken. Fleisch ist besonders begehrt: es zu beschaffen.
ist vor allem Aufgabe der Ménner. Sie erbeuten kleine Tiere oder jagen
Antilopen, Giraffen, Warzenschweine und andere grofRe Tiere mit ver-
gifteten Pfeilen. Im Falle eines MiRerfolges wenden sie ebenfalls die
Strategie des Sammelns an, damit sie nicht mit leeren Handen nach
Hause zurtickkehren mtissen.

Entgegen einer verbreiteten Meinung sind die Buschleute keine Noma-
den. Sie leben in Lagern von 15 bis 40 Personen, d.h. in um etliche
Verwandte erweiterten Kernfamilien, denen soviel Land gehért, da es
sie in einem durchschnittlich guten Jahr ernahren kann. Die Gruppen
haben Fiihrer, deren EinfluR ausschlieflich auf ihrem Kénnen und Wis-
sen basiert, sie kdnnen also ihren Willen nicht kraft Amtsautoritét durch-
setzen. Die Landrechte werden im allgemeinen respektiert. Im Falle von
Rechtsverletzungen kann es zu bewaffneten Auseinandersetzungen
kommen. Im Lauf des Jahres wandern die Familien, je nach Verfiigbar-
keit von Wasser, Brennholz und Nahrung, in kleinen Gruppen innerhalb
thres Territoriums und schlieRen sich dann spater an giinstigen Platzen
wieder zu einer groBen Gruppe zusammen.

Besonders fiir die G/wi der zentralen Kalahari stellt die Wasserversor-
gung ein emstes Problem dar. Nur wahrend der Regenzeit ist Ober-
flichenwasser vorhanden. In den Trockenperioden hingegen miissen sie
auf den sauren Saft der Tsama Melone zuriickgreifen. Sind auch keine
Melonen mehr zu finden, graben die G/wi lange Wurzeln aus. aus
denen sie bis zu zwei Liter einer sehr bitteren Fliissigkeit gewinnen. Die
Nahrungsbeschaffung ist also unterschiedlich schwierig und nimmt zwi-
schen 20 und 40 Wochenstunden in Anspruch, das Verarbeiten und
Kochen nicht eingerechnet. Fir ihre Freizeit haben die Buschleute ein
breites Spektrum an Unterhaltung — Musik, Spiele, Geschichten er-
zdhlen oder einfach nur ein Schwitzchen halten.

von Pfeilspitzen und Pfeilgift verwendet

Egalitdre Gesellschaft, Gemein-
schaftseigentum und Fehlen
von Aggression. Man schrieb
von der ausgeprdgten Friedlich-
keit der Buschleute, ihrer
Abscheu vor verbalem Streit
und bewaffnetem Konflikt.
Unter diesem Motto wurden sie
weltbekannt. Erst Richard Lee
machte sich die Miihe, in sei-
nem Buch »The !Kung San« die
tatsdchlichen Fdlle ausgetibter
Gewalt zu belegen. Nun war
das Bild ganz anders. Chicago
ist ein ungefdhrlicher Ort im
Vergleich zum Land der
Buschleute.

Die Buschleute faszinierten
natlirlich auch »EE«, der als
Evolutionsbiologe von der The-
se der Friedfertigkeit dieser
Savannenbewohner nicht iiber-
zeugt war, sich aber vor allem
fiir das Sozialverhalten der San
in Botswana interessierte, die
erst ab etwa 1960 von For-
schern besucht wurden. Waren
sie auch Menschen unserer
modernen Zeit, reprdsentierten
sie doch Strategien des Nah-
rungserwerbs und eine Sozial-
struktur, wie sie in dhnlicher
Weise bis vor etwa 14 000 bzw.
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9000 Jahren fiir die Menschen
typisch gewesen waren, also bis
zur Entwicklung des Garten-
oder Ackerbaus z.B. in Neugui-
nea bzw. im Zweistromland.
Wie bei seinen Expeditionen zu
den Yanomami fand er auch
hier freundliche Unterstiitzung.
Der Zoologe und Ethnologe Dr.
Hans-Joachim Heinz lebte seit
1961 bei den Ko Buschleuten
und hatte nach Stammesbrauch
Namkuwa, eine ihrer Frauen,
geheiratet. Als Gast der beiden
begann »EE« im Sommer 1970
seine Filmdokumentation bei
den Buschleuten, die er bis
heute immer wieder besucht.

) B

1972: Die Ko lebten weitgehend wie ihre
Vorfahren vom Sammeln und von der Jagd
1982: Die neue Zeit hat auch bei den Ko
Einzug gehalten. Die Einmaligkeit ihrer Kul-
tur wird mehr und mehr verlorengehen

Diese fréhlichen Menschen,
Meister des Uberlebens in der
Kalahari Halbwiiste. waren
tatsdchlich in vieler Hinsicht
archaisch und damit fiir die
Wissenschaft besonders interes-
sant; denn gréflere Gruppen
von Jédgern und Sammlern fand
man auch damals nur mehr in
wenigen Teilen der Welt.
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Der gesamte materielle Besitz einer Person kann in einer groRen Tier-
haut eingepackt auf dem Riicken getragen werden. Die Technologie ist
einfach. aber héchst effektiv und 4Bt den aufenstehenden Betrachter
staunen iiber die genialen Erfindungen. Andererseits mangelt es biswei-
len, aus unserer Sicht. an Perfektion. Ein Beispiel: Die Pfeile sind mit
einem tédlichen Gift bestrichen. das aus zerstampften Kéaferlarven
gewonnen wird und ein Kaninchen in drei Sekunden téten kann: bei
groflen Tieren setzt die tédliche Wirkung nach 6 bis 24 Stunden ein.
Die Pfeile sind aber weder besonders sorgfaltig ausbalanciert, noch tra-
gen sie Federn zur Stabilisierung. Dementsprechend ist ihre Treffsicher-
heit nur auf kurze Distanz gut und schon auf 25 m héchst ungenau.
Obschon die San die Technik der Flugbahnstabilisierung durch Anbrin-
gen von Federn am Pfeilschaft von anderen ethnischen Gruppen her
kennen. wenden sie sie nicht an. Wurde das Gift zuerst erfunden. und
war es so effektiv. dall man Pleile nur zu dessen Transport benétigte,
oder konnte man auf zunéchst perfekter gefertigte Pleile verzichten, als
man das Gift zur Verfiigung hatte? Viele dieser Fragen werden trotz
intensiver Forschungen vermutlich unbeantwortet bleiben.

Die Buschleute haben. wie erwdhnt, eine zweckdienliche, in mancher
Hinsicht sehr einfache Technologie, ihre sozialen Fahigkeiten sind dage-
gen aullerordentlich reich. Bereits in der frithesten Kindheit beginnt das
Leben in und mit der Gemeinschaft. Das erste Lebensjahr verbringen
die Kinder in engem Kérperkontakt zur Mutter. Kaum kénnen sie ge-
hen. stellen sie von sich aus Kontakte zu den Bewohnern des Lagers
her. insbesondere zu &lteren Kindern. und verbringen zunehmend mehr
Zeit in Spielgruppen gemischten Alters und Geschlechts. Hier lernen sie
von denen. die schon einen Schritt weiter sind in der Bewiltigung des
Lebens. Im Alter von drei bis vier Jahren wird der enge physische und
emotionale Kontakt zur Mutter durch die Geburt eines Geschwisters
stark reduziert. was durchaus ein traumatisches Erlebnis fiir das Kind
sein kann. Doch zu diesem Zeitpunkt haben die San Kinder bereits viel-
faltige Beziehungen zu Tanten. Onkeln, Vettern und Basen, die ihnen
neue Erfahrungen vermitteln.

Sauglinge und Kleinkinder werden sehr liebevoll und nachsichtig behan-
delt. Die Miitter haben ihre Kinder iiberall dabei und stillen sie bis zum
Alter von zwei bis drei Jahren. Das haufige Saugen des Kindes férdert
die Ausschiittung des Hormons Prolaktin, das zusammen mit der knap-
pen Erndhrung der Mutter verhindert, daR eine zu schnelle erneute
Empfangnis eintritt. Der zeitliche Abstand zwischen den Geburten ist
gtinstig fiir Mutter und Kind. Erst die gréReren Kinder werden angehal-
ten, gelegentlich beim Sammeln oder im Haushalt zu helfen.

Die Einbindung in ein soziales Netz gegenseitiger Unterstiitzung ist fiir
die San der Kalahari liberlebensnolwendig, denn selten haben sie Nah-
rungsvorrate fiir mehr als ein. zwei Tage. Individuelle Unterschiede in
der Fahigkeit, Nahrung zu besorgen, und unterschiedliche Tagesresulta-
te beim Sammeln und Jagen werden durch ausgedehntes Teilen im
Lager ausgeglichen. Das grundlegende Gesetz fiir Manner und Frauen
lautet: der. der hat, gibt dem. der nichts hat: immer vorausgesetzt, daf§
ein echter Bedarf besteht. Die Feststellung, wer etwas hat und wer
etwas braucht. ist hochst komplex und zeitaufwendig, und die Buschleu-
te nutzen oft sehr humorvolle Wege des Bittens. der Verweigerung, und
anderer Strategien, um beim Verteilen nicht ibersehen zu werden bzw.
sich vor potentiellen »Schmarotzern« zu schiitzen. Trotz all dieser Mal3-
nahmen geschieht das Teilen nicht immer problemlos.



Wenn die sozialen Spannungen im
Lager zu stark werden und/oder
wenn jemand erkrankt ist, versuchen
die San, mittels eines »Trance« Tan-
zes, die Gruppe wieder zu einen und
Unstimmigkeiten und Bedrohung zu
beseitigen. Zu diesem eminent wich-
tigen Ereignis versammelt man sich
am Abend, vor allem, wenn es zuvor
Fleisch zu essen gab: dann ist die
Stimmung gut. Die Frauen sitzen eng
in einer Gruppe zusammen. Sie
beginnen zu klatschen und zu singen,
wahrend die Manner mit schweren
thythmischen Schritten, den Ober-
kérper konzentriert nach vorn
gebeugt im Kreis um sie herum tan-
zen. Im Verlauf der Nacht fallen die-
jenigen in »Trance«, die nach allge-
meiner Auffassung die Fahigkeit zu
heilen haben. In diesem Zustand
besonderer physischer und psychi-

Oben: Auch fiir die Alten ist Platz im Lager
Mitte: Im Riickenbeute! mit

Stimband transportieren die fraven Sammel-
gut, Gerate und die Kleinkinder

Unten: Ohne die Tsama Melone kénnten

die G/wi nicht iiberleben

30 SRR Ve
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Welch starker Eindruck mul8

es gewesen sein, zum ersten
Mal Zeuge einer der sogenann-
ten Tranceténze zu werden. Die
gesamte Gemeinschaft eines
Lagers singt und tanzt die
ganze Nacht hindurch. Frauen
und Kinder in der Mitte. die

Oben: Beim Trancetanz berihren ekstatisch
entriickte Heiler immer wieder die in der
Mitte des Kreises sitzenden Kranken
Unten: Der Heiler ist so tief in den kdrper-
lich-psychischen Ausnahmezustand geglit-
ten, daB er seinerseits betreut werden muf3
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scher Erregung. so die Uberzeugung der San, verlaft ihr Geist den Kor-
per und begibt sich auf eine phantastische Reise, um mit den Geistern
der Toten zu kampfen. von denen man glaubl. dall sie Menschen zu
rauben versuchen. und auch der Gemeinschaft Unbill zufugen. Diese
ekstatischen Zustinde dienen nicht nur der Heilung der tatsachlich
Kranken. sondern sie stellen auch eine Art praventiven Schutzes der
Gesunden dar. Nach einer Nacht voller Singen und Tanzen, das seinen
Hohepunkt kurz vor der Morgendammerung erreicht. 16sen sich die
Teilnehmer aus dem Kreis und gehen. befreit von den sozialen Span-
nungen der vergangenen Wochen., ihren taglichen Arbeiten nach.
Obwohl die Buschleute in einer Gesellschaft leben. die ausgesprochen
friedlich und harmonisch ist. kommt es gelegentlich zu ernsten Konflik-
ten. die mit hitzigen Diskussionen beginnen und zu Wortgefechten obzo-
nen und beleidigenden Inhalts ausarten. Streit versuchen die San zu ver-
meiden. doch sie haben kaum andere herkémmliche Mittel der Konflikt-
[6sung. als »mit den FiiRen zu wahlen«, d.h. ihre Sachen zu packen und
wegzugehen. Wenn die Streitigkeiten so schnell eskalieren, dal Auswei-
chen nicht mehr maglich ist. werden die Giltpfeile hervorgeholt. Weil
kulturelle Mechanismen zur Lésung von Konflikten und institutionalisier-
te Anfithrer fehlen. die Streitigkeiten ausgleichen oder ritualisieren
kénnten. ist die Tétungsrate bei den San. die eigentlich Frieden und
Harmonie anstreben, im internationalen Vergleich sehr hoch.

In Zeiten. in denen ernsthafte Nahrungsknappheit herrscht. in denen
Konflikte oder andere driickende Probleme auf der Gemeinschaft lasten.
wenn Teilen und wechselseitige Unterstiitzung innerhalb des Lagers
nicht mehr ausreichen. um mit den Problemen fertig zu werden. greifen



die. Buschleute auf ihre ausgedehnten sozialen Beziehungen zu Ver-
wandten oder Tauschpartnern in anderen Gruppen zuriick. Solche
Gruppen konnen bis zu 200 km entfernt leben und werden fiir Monate,
in extremen Fillen fiir Jahre besucht, bis sich die Situation im Heimat-
gebiet verbessert hat. Diese Partnerschaften sind auch geographisch gut
verteilt und bilden so ein weites Netz sozialer Sicherheit und gegenseiti-
ger Hilfe.

Das Leben der Kalahari San wird oft als eine Form des Ur-Kommunis-
mus oder eine Art Wohlfahrtsgesellschaft idealisiert. Die Buschleute
selbst sehen dies jedoch nicht so. Sie haben zwar meist mehr Freizeit als
wir und unterliegen nicht unserem Zeitdruck - es findet dann eine
gemeinsame Arbeit, eine Jagd oder ein Fest statt, wenn die Umstande
es erlauben und die Menschen dazu in der Lage sind und nicht, weil ein
bestimmter Zeitplan es vorschreibt. Auch fehlt in einer egalitaren Gesell-
schaft, in der niemand gréfere Mengen materieller Giiter anhauft, der
Druck, mehr und mehr zu produzieren. Das Leben von einem Tag zum
anderen, ohne die Méglichkeit, auf Vorrate zuriickgreifen zu kénnen, ist
jedoch sehr hart. Und trotz ihres ausgekliigelten Systems der wechselsei-
tigen Hilfe ist die Angst vor der Zukunft mit ihren UngewiRheiten ein
standiger Begleiter der San.

Heute finden immer mehr von ihnen die Existenz als Jager und Samm-
ler weniger attraktiv als die Moglichkeiten, die ihnen Landwirtschaft und
Lohnarbeit bieten. Fiir einige sieht die Zukunft nicht rosig aus. Es gibt
keine staatlichen Gesetze, die beriicksichtigen, daR die Nutzung von
Land durch Jager und Sammler gleichberechtigt mit jener durch Bauern
und Viehziichter ist. Letztere werden durch die Regierungen bevorzugt,
weil die Landwirtschaft auf der gleichen Flache mehr Menschen
erndhren kann. Aus diesem Grund wurden viele Gruppen der San ihres
Landes beraubt. Es ist ganz und gar unverstandlich, daR in einer Zeit der
Skonomischen und 6kologischen Krisen eine Gesellschaft wie die der
Buschleute, die ihre Bevélkerung stabil halt und ihre Umwelt nicht aus-
beutet, bestraft wird zugunsten von Beuvdlkerungsgruppen, die sehr
schnell anwachsen und ihre Ressourcen riicksichtslos ausbeuten. Fiir die
IKung der Nyae Nyae Bauern-Kooperative in Namibia oder die Nharo
des Kuru Entwicklungs-Fonds in Botswana und andere Gruppen, die
hoffentlich Erfolg darin haben werden, wenigstens einen Teil ihres
angestammten Landes rechtlich zugesprochen zu bekommen, erscheint
eine glicklichere, selbstbestimmte Zukunft méglich.

Links: Rast am Wegesrand
Rechts: Fur das aus Kéferlarven
gewonnene Pfeilgift schnitzt
dieser !Ko einen Behilter

Mdénner ziehen tanzend einen
engen Kreis um sie. Die eksta-
tisch entriickten Heiler
beriihren sie immer wieder,
libertragen ihren SchweiB, ihre
Energie, ihre Erfahrung in die-
ser Extremsituation der Begeg-
nung mit dem Metaphysischen
auf Kinder und Erwachsene,
Kranke und Gesunde in der
Gruppe. Was die Menschen an
Zeit und Kraft in diese Zeremo-
nie stecken, ist erheblich, doch
es scheint sich zu lohnen. Sonst
wiirde sich dieser beschiitzende
Tanz wohl! nicht bis in unsere
Tage gehalten haben. Es gibt
kaum ein Bild, das besser sym-
bolisiert als der ndchtliche
Tanzkreis der Buschleute, was
wir Menschen eigentlich sind:
Animal sociale, ein Tier, das
der Gemeinschaft bedarf, des
Ritus, der auflergewShnlichen
Erfahrung, des Bewufitseins,
zusammengeschweiflt und
damit stark zu sein als kleine
Gruppe in der groBen Nacht
des Unerklérlichen und
Bedrohlichen.
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